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4 LASER EYEMUNICH

SUHLLIIND
SIRIUS

Augenlasern in Miinchen

WILLKOMMEN BEI LASER EYEMUNICH

Laser EYEMUNICH ist Ihre erste Wahl, wenn es um lhre
Augen und das gute Sehen geht. Bei uns sind Sie in besten
Handen. Wir tun alles dafiir, um lhnen die Freude an einem
Leben ohne Brille und Kontaktlinsen zuriickzugeben. Ein
Team erfahrener und angesehener Operateure sorgt fiir eine
optimale Betreuung, bei der Sie sich immer bestens verstan-
den und versorgt fiihlen. Laser EYEMUNICH gehort als Ex-
zellenzpartner zur deutschlandweit renommierten Herzog
Carl Theodor Augenklinik.

ENDLICH OHNE BRILLE SEHEN -
HIGHTECH-AUGENMEDIZIN AUF HOCHSTEM NIVEAU

Laser EYEMUNICH ist das hochspezialisierte Kompetenz-
zentrum fir modernste und risikoarme Augenlaserbehand-
lungen oder Linsenoperationen. Das Team um Dr. Dashevsky

in Minchen gehort heute zu einer der gefragtesten Adres-

sen fur refraktive Augenchirurgie. Wir bieten lhnen das ge-
samte Spektrum mikro- und laserchirurgischer Methoden
rund ums gute Sehen. Sie mochten Ihr Leben ohne Brille
oder Kontaktlinsen genieen? Erfahrene und engagierte

Arzte beraten Sie gerne und sind fiir Sie da.

Fiir jedes Auge bietet sich
individuell eine ideale Methode,
welche geringste Risiken und
ein gleichzeitig optimales
Ergebnis vereint. Wir tun alles
dafiir, um lhnen die Freude am
guten Sehen zuriickzugeben.
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Endlich ohne Brille

AUGENLASERN — NEUE FREIHEIT LEBEN

Egal ob Sie von Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhaut-
verkriimmung oder Alterssichtigkeit betroffen sind. Augen-
lasern gehort langst zu den etablierten Methoden in der Seh-
fehlerkorrektur. Die schmerzfreie und komplikationsarme
refraktive Laseroperation von Fehlsichtigkeit ist seit Gber 20
Jahren ein Spezialgebiet von Laser EYEMUNICH. Modernste
Lasertechnologien und schonendste Behandlungsmethoden
bieten uns heute die Méglichkeit, Ihnen die Freude an einem
unbeschwerten Lebensgefihl zuriickzugeben. Die Freiheit,
leben und aktiv sein zu kénnen, ohne die Beeintrachtigung
von optischen Hilfsmitteln.

Erfahren Sie mehr Uber unsere Laser- und mikrochirurgi-
schen Behandlungsmethoden.
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Wir entscheiden ganz nach
individueller Befunderhebung,
lhren Bediirfnissen und Lebens-
gewohnheiten welche Behandlung
fiir Sie am geeignetsten ist. Zur
Korrektur lhrer Fehlsichtigkeit
bieten wir bewédhrte und schmerz-
freie Laserverfahren der neusten
Generation.

Und das Beste: Der Eingriff dauert
nicht langer als 15 Minuten.
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Die Beriihrungslose und stressfreie Behandlung

TRANS-PRK

Die Trans-PRK (Transepitheliale Photorefraktive Keratekto-
mie) ist eine Weiterentwicklung der Oberflichenbehand-
lungen LASEK und PRK. Sie wird als “No-Touch” Trans-PRK
bezeichnet, da sie als Oberflachenverfahren ohne einen
Schnitt in die Hornhaut auskommt. Diese Methode ist be-
sonders préazise, gewebeschonend und ebenfalls fiir Patien-

ten mit einer diinnen Hornhaut geeignet.

Die oberste Schicht der Hornhaut wird hier mit einem prazi-
sen Laser abgetragen. Dieser Excimer Laser behebt gleich-
zeitig die vorliegende Fehlsichtigkeit im Hornhautbett. Ab-
schlieRend wird der gelaserte Bereich mit einer schitzenden
Verbandslinse bedeckt, bis sich das Epithel wieder geschlos-
sen hat. Die Kontaktlinse wird in der Regel nach 3 Tagen wie-

der entfernt.
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Beriihrungsfreies Verfahren
Bei diinner Hornhaut
Bis -6 dpt. Kurzsichtigkeit

Bis +3 dpt. Weitsichtigkeit
Bis 4 dpt. Hornhautverkriimmung

Die sichere und sanfte Methode

LASIK/FemtoLASIK

LASIK/FemtoLASIK (Laser Assisted In Situ Keratomileusis)
ist die weltweit am haufigsten durchgefiihrte refraktive Me-
thode. Hier erhalten wir die duRere Hornhautschicht und
minimieren den invasiven Eingriff am Auge, indem wir das
Epithel nicht entfernen, sondern eine diinne Lamelle in der
Hornhaut bilden — den sogenannten Flap. Dieser Flap wird
temporar zur Seite geschoben und nach der Korrektur wie-

der geschlossen.

LASIK und FemtoLASIK wurden entwickelt, um den invasi-
ven Eingriff am Auge zu minimieren und den Heilungspro-
zess zu verkirzen. In der Regel kann man schon nach 24
Stunden Autofahren und andere normale Aktivitdten des

taglichen Lebens austben.

Kurzer Heilungsprozess

Minimal-invasiver Eingriff am Auge

OP Schmerzlos

Bis -10 dpt. Kurzsichtigkeit

Bis +4 dpt. Weitsichtigkeit

Bis 6 dpt. Hornhautverkiimmung




10 LASER EYEMUNICH

Vielfaltige Méglichkeiten

OPERATIVE LINSENKORREKTUR

Prinzipiell gibt es zwei verschiedene Arten der refraktiven
Linsenimplantation. Bei der ersten Methode wird die Linsen-
kapsel durch einem minimalinvasiven Eingriff gedffnet und
die eigene Linse gegen eine Kunstlinse (Intraokularlinse) aus-
getauscht. Diese Methode wird als refraktiver Linsentausch
oder Clear-Lens-Exchange bezeichnet. Beim zweiten Ver-
fahren geht man anders vor: Eine implantierbare Kontaktlin-
se (auch ICL: implantierbare Collamer Linse genannt) wird
zusatzlich zu der natirlichen Linse eingesetzt und verbleibt
dauerhaft im Auge. In Verbindung mit der kérpereigenen
Linse bleibt die Fahigkeit des Auges, sich auf verschiedenen
Entfernungen im Nah- und Fernbereich einstellen zu kon-
nen, erhalten. Wir fiihren die besonders komplikations- und
risikoarmen linsenchirurgischen Eingriffe bereits seit vielen

Jahren erfolgreich durch.

Welche individuelle Methodik zum Einsatz kommt, héngt
von der Art der Erkrankung und Ilhren Wiinschen ab. Wir sind

fir Sie da und beraten Sie gerne persénlich.

Die komplikations- und risikoarmen
Linsenkorrektur bietet vielfaltige
Moglichkeiten fiir ein Leben ohne
Brille und Kontaktlinsen. Ein enger
Arzt- Patienten- Kontakt sorgt dafiir,
dass sie zu jedem Zeitpunkt der
Behandlung umfassend informiert
sind, beginnend mit einem umfas-
senden Beratungsgesprach, der
Therapie, sowie der anschlieBenden
Erfolgskontrollen.
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Implantierbare Kontaktlinse
EVO Visian ICL

Die implantierbare Kontaktlinse (ICL/IPCL) ist das Ergebnis
jahrelanger optischer und medizinischer Forschung und Ent-
wicklung. Die Implantation von Kontaktlinsen ist die ideale
Option fir alle, die ihre herkdmmlichen Kontaktlinsen nicht
mehr vertragen und bei denen Augenlasern aufgrund ihrer
Dioptrie-Werte nicht moglich ist. Moderne Hightech-Linsen
vereinen hervorragende Vertraglichkeit mit ausgezeichneter
Sehqualitat. Implantierbare Kontaktlinsen werden zusétzlich
zur naturlichen Linse ins Auge eingepflanzt und korrigieren
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Hornhautverkrimmung.
Es gibt sie auch mit einer multifokalen Optik. Damit ist die-
se Linse eine interessante Alternative fir alterssichtige Pati-
enten, die unabhangig von Lese- oder Gleitsichtbrille leben
mochten. Fir die Behandlung stehen verschiedene Linsen-
modelle zur Auswahl, die wir gezielt auf Ihre Augen und lhre

persdnlichen Bediirfnisse abstimmen.
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Alternative zu Augenlaser-Behandlungen
Behandlung sehr hoher Fehlsichtigkeiten
Minimal-invasives, reversibles und

gut vertragliches Verfahren

Geeignet bei trockenen Augen
Geeignet bei diinner Hornhaut

Einzigartig und unterschiedlich

MULTIFOKALE- UND EDOF-KUNSTLINSEN

Der Ersatz der natiirlichen Linse des Auges kann angezeigt
sein bei Patienten mit extrem hoher Fehlsichtigkeit und be-
sonderen Augengeometrien oder bei der sogenannten Al-
terssichtigkeit. Der Linsentausch ist natiirlich auch bei einer
klaren kérpereigenen Linse méglich und wird in diesem Fall
~Clear-Lens-Exchange® (CLE) genannt. Dieses Verfahren
kommt vor allem fiir Patienten in Frage, die nicht LASIK- ge-
eignet oder lber 40 Jahre alt sind und mit Altersweitsich-
tigkeit zu rechnen ist. Das ist der Fall, wenn die Flexibilitat
der natirlichen Linse nachlasst und die Fokussierkraft des
Auges nicht mehr gegeben ist oder wenn die Linse getriibt
(Katarakt) und die Sicht nicht mehr klar ist. Hier kommen
moderne Linsenimplantate zum Einsatz — Premiumlinsen
wie Multifokallinsen oder EDOF-Linsen. Diese bieten uns
unterschiedliche optische Prinzipien, Starken oder Kombi-
nationsmoglichkeiten. Bei Bedarf sind diese Linsen auch mit
Blaulichtfilter oder als torische Linsen verfligbar. Dies ist nur
ein Beispiel von vielen Méglichkeiten. Grundlegend ist die

Auswabhl der richtigen Linse und wir beraten Sie gerne dabei.

WARUM MULTIFOKALLINSEN BEI ALTERSSICHTIGKEIT?
Der Ersatz der natirlichen Linse gegen eine multifokale
Linse ist damit eine elegante Lésung zur Behandlung der
Alterssichtigkeit. Das multifokale Linsendesign bricht das
Licht in mehreren Brennpunkten und erméglicht damit wie-
der ein scharfes Sehen in der Nahe und in der Ferne. Der
Patient profitiert davon keine Brille mehr im Alltag nutzen

zu mussen.

VORTEILE:
Wiederherstellen des guten Sehens

in die Ndhe und die Ferne

Brillenfreiheit lebenslang

Kein Grauer Star im Verlauf

Kurzes und Sanftes Operationsverfahren
mit Nano-Laser Technologie




So wird ein Leben ohne Brille und Kontaktlinsen méglich

DIE NEUSTE LASERTECHNOLOGIE

Mit der neusten Lasertechnologie haben wir die faszinie-
rende Mdoglichkeit, Fehlsichtigkeiten urséachlich zu behan-
deln und Ihnen wieder die Freude an neuer Lebensqualitat
zurlickzugeben. Kurz-, Weitsichtigkeit oder Hornhautver-
krimmung — Augenlasern ist in vielen Fallen moglich und
ermdglicht lhnen eine Leben ohne Brille. Unsere Praxis ist
spezialisiert auf Behandlungen mittels refraktiver Chirur-
gie (Laser), der operativen Korrektur der Alterssichtigkeit
(Presbyopie), des Grauen Stars (Cataract), des Griinen Stars
(Glaukom). Hochqualifizierte Fachirzte, neueste schonende
Technologien sowie fiihrende Laser- und mikrochirurgische
Behandlungsmethoden — nur so kénnen wir unsere hohen
Anspriche fur groRte Genauigkeit bei jedem refraktiven Ein-
griff und damit eine optimale Versorgung lhrer Augen garan-
tieren. Unser Lasersystem ist so gut konzipiert und ausge-

reift, dass sie sehr sanft und schonend arbeiten.
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EYEMUNICH verwendet eines der
weltweit leistungsstarksten Augen-
laser-Systeme fiir die Hornhaut-
chirurgie — den EXCIMER LASER:
SCHWIND AMARIS 1050RS

Ob und welche Laserbehandlung fiir Sie geeignet ist, klaren
wir durch eingehende Voruntersuchungen. Nur so finden wir
die auf lhre personlichen Bediirfnisse abgestimmte bestmég-
liche Losung. Ist eine Augenlaser-Behandlung nicht méglich,
aber auch bei Grauem Star, missen Sie sich nicht von lhrem
Wunsch nach einem Leben ohne Brille verabschieden. In
diesen Fallen bieten wir lhnen alternative Behandlungsmég-

lichkeiten wie Linsenimplantat oder ein Linsenersatz.

LASER EYEMUNICH
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Ihre Sehqualitat gehort in gute Hande

ALTERSSICHTIGKEIT (Presbyopie)

Die Alterssichtigkeit oder Presbyopie ist keine Krankheit
oder ein Fehler im optischen System des Auges, sondern ein
altersbedingter Vorgang: Die natiirliche Linse wird unflexib-
ler und das Auge verliert die Fahigkeit auf nahe Gegenstan-
de zu fokussieren. Im Alter von 40 bis 50 Jahren schlie3lich
wird es schwierig, Gegenstéande scharf wahrzunehmen, die

sich in der Ublichen Leseentfernung befinden.

Da die Alterssichtigkeit nicht von heute auf morgen auftritt,
sondern ein schleichender Prozess ist, merken wir oft erst,
dass eine Brille her muss, wenn die typischen Anzeichen fiir
Presbyopie auftreten. Deshalb fallt die Alterssichtigkeit oft
erst dann auf, wenn die Augen im Nahbereich schnell ermi-
den, beim Lesen Kopfschmerzen auftreten oder die Arme
slanger werden“. Wenn Sie das bemerken, dann ist es ein

typisches Zeichen von Alterssichtigkeit.

Keine Angst vor der Laserbehand-
lung durch eine beriihrungs- und
stressfreie Laserbehandlung bei
Laser EYEMUNICH

Die Abnahme der Elastizitat der kdrpereigenen Linse ist ein
physiologischer Alterungsprozess und kann nicht wieder-
hergestellt werden. Allerdings kann man die Alterssichtig-
keit je nach Befunderhebung mit modernen Laser- oder Lin-
senbehandlungen jederzeit beheben. Eine Unabhéngigkeit
von lhrer Lesebrille ist also heute moglich. Die mikrochirur-
gische Korrektur der Alterssichtigkeit ist einer der Schwer-
punkte unseres Augenzentrums. Welche Behandlung fir Sie
persénlich infrage kommt, besprechen wir gern nach einer

Erstuntersuchung mit lhnen.
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Neueste Laser-Technologie

MODERNE UND SCHONENDE VERFAHREN

REFRAKTIVER LINSENTAUSCH

Das klassische Standardverfahren ist der Linsentausch, der
einer vorgezogenen Katarakt-Operation entspricht und heu-
te zur Routine moderner Augenchirurgie gehort. Die korpe-
reigene Linse wird mit einem minimalinvasiven Kleinstschnitt
und mittels eines Nanosekundenlasers entfernt und durch
eine Kunstlinse ersetzt. Es ist ein einmaliger Eingriff, denn
die eingesetzte Linse verbleibt ein Leben lang im Auge.

EDOF Linse Multifokale Linse
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FEMTO LASIK Monovision / PRESBYMAX

Als alternative Methode hat sich diese schonende Laserbe-
handlung bewihrt. Dabei wird das dominante Auge fiir gu-
tes Sehen in der Ferne und das andere Auge fiir das Sehen
in der Nahe mit einer leichten Kurzsichtigkeit optimiert. Wir

fihren diese Behandlung mit einem hochmodernen Laser-

verfahren durch.

LASER EYEMUNICH
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Korrektur mittels feinster Lichtimpulse

ASTIGMATISMUS-
BEHANDLUNG

Astigmatismus (,Punktlosigkeit“) wird in der Augenheilkun-
de auch Hornhautverkrimmung oder Stabsichtigkeit ge-
nannt. Dabei handelt es sich um einen Brechungsfehler des
Auges. Ein Lichtpunkt erscheint auf der Netzhaut stabférmig
und wird verzerrt dargestellt. Korrekturen von Hornhautver-
kriimmungen sowie von Kurz- oder Weitsichtigkeiten sind

durch Brillenglaser und/oder Kontaktlinsen zu erreichen.

Die operative Augenheilkunde bietet verschiedene Korrek-
tionsmaoglichkeiten von Hornhautverkriimmung, sodass auf
eine Sehhilfe (Brille, Kontaktlinse) direkt nach der OP ver-
zichtet werden kann. Hier gehen wir auf die wesentlichen 3

Themenfelder ein:
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REFRAKTIVE LASERBEHANDLUNGEN

Moderne Laserverfahren korrigieren die Brechkraft des
Auges durch das Modellieren des Hornhautgewebes
mittels feinster Lichtimpulse, so dass der Brennpunkt
wieder genau und punktférmig auf der Netzhaut liegt.
Dabei konnen Hornhautverkriimmungen bis 5 Dioptrien
nach KRC- Empfehlungen korrigiert werden.

ICL - IMLANTIERBARE COLLAMERLINSE

Die sogenannte torische ICL korrigiert Kurzsichtigkeit
und Hornhautverkriimmung gleichzeitig. Einsatz findet
die ICL vor allem bei sehr hohen Kurzsichtigkeit oder
bei Hornhautverkriimmung, bei denen eine refraktive

Laserbehandlung nicht moglich ist.

= 360"

INTRAOKULAR LINSEN

Zur Behandlung der Alterssichtigkeit (Presbyopie) oder

des grauen Stars (Katarakt) kénnen individuell verschie-
dene torische Linsen verwendet werden: Monfokale-,
Multifokale- oder EDOF-Linsen. Sie werden exakt mit

Hilfe eine Computersystems positioniert.




Freuen Sie sich auf ein
neues Leben ohne Brille
und Kontaktlinsen

LASER EYEMUNICH
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In der Augenklinik
Herzog Carl Theodor

Nymphenburger Strae 43
80335 Miinchen

TEL: 089-189 084 767
FAX: 089-189 084 769

E-MAIL: laser@eyemunich.de
WEB: eyemunich.de
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